Bases Solidas para la Escuela: Aprendiendo Sobre Mi Mundo, Edades de 16 a 24 meses

Aprender a seguir la rutina: Edades de 16 a 24 meses

Hablar sobre las rutinas diarias ayudara a su nifno a:
e Seguir las instrucciones simples
e Recordar lo que sucede a continuacién en una rutina
e Entender por qué hacemos ciertas actividades y rutinas y cuando las hacemos

Ideas para probar con su niio:

e Involucre a su nifio en las rutinas diarias como lavarse las manos antes de comer, recoger los
juguetes, o limpiar los platos después de comer.

e Platique sobre lo que hacen: “Nos lavamos las manos antes de comer para deshacernos de los
gérmenes”; “Recogemos nuestros juguetes para que cuando terminamos de jugar no tropecemos
con ellos”; “Ponemos nuestros platos en el fregadero para poder lavarlos”.

e Pida a su nifio que haga tareas simples de 1 a 2 pasos. Empiece con cosas como: Por favor pon tu
tasa en el fregadero”, y “Por favor recoge todos los carros y ponlos en la canasta”. Felicitelo por
su esfuerzo: “jGracias por guardar tus carros! Ahora tu cuarto esta limpio”.

Si su nifo tiene dificultades: También:

e jCante canciones y haga que las e Animelo y deje que él intente rutinas mas dificiles
rutinas sean divertidas! “Asi nos cuando esté listo. Estas incluyen cosas como
lavamos las manos, limpiamos cepillarse los dientes antes de dormir, separar la
nuestros juguetes, barremos el lavanderia, ponerse su abrigo/zapatos, y poner la
piso” al son de “Pimpon.” mesa.

e Ayudelo con la rutina y sea e Lea libros sobre las rutinas familiares como el
consistente todos los dias. Felicitelo cepillado de dientes e ir al bafio- Cepillarse los
cuando coopera o recuerda por su diento por Mari C. Schuh, Que cosas dice mi
cuenta: “Me gusta cuando pones la Abuela: dichos y refranes sobre los buenos
tasa en el fregadero”. modales por Ana Galan.

El Departamento de Aprendizaje Temprano del Estado de
Washington y el Distrito Escolar de Richland consideran
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School District Partners for Early Lesrning a m6j0rar en casa.

Adaptado de las Guias para el Desarrollo y Aprendizaje Temprano del
Estado de Washington, 2012: “Recordar y seguir el orden de las
/ rutinas como lavarse y secarse las manos antes de comer”
Aprendiendo Sobre Mi Mundo, Edades de 16 a 36 meses, pdagina 50.



